
LA VIE D’UN TED APRÈS 21 ANS 
 
 
Mon fils, Gabriel 21 ans, est une personne ayant un trouble envahissant du développement et une 
déficience intellectuelle.  Il termine l’école en juin 2008. Quel est son avenir après? 
 
La vie commence à 21 ans. Qu’en est-il pour un autiste? 
 
Gabriel a un double handicap, il n’est pas automne et il a besoin d’encadrement et 
d’accompagnement 24 sur 24. 
 
J’ai fait de nombreuses démarches auprès de divers organismes tels que : La Lanterne, l’APICO, 
qui sont les seuls à offrir des services de répit pour les personnes ayant un trouble envahissant du 
développement  pour les 21 ans et plus. Malgré le bon vouloir de ceux-ci, ces organismes 
communautaires n’ont pas le budget pour répondre aux nombreuses demandes. 
 
À titre d’exemple, mon fils est le 6e sur la liste d’attente pour une place au centre de jour à La 
Lanterne. À l’APICO, il peut intégrer le programme une journée/semaine pour l’été. Quant à 
Trait d’Union Outaouais, il n’offre plus de services pour les plus de 21 ans. Malgré cela, 
l’organisme a accepté de prendre Gabriel pour l’été avec un accompagnateur subventionné par le 
CLSC.  
 
La situation demeure la même pour le Centre artisanal en déficience intellectuelle de l’Outaouais 
(CADO). Ce centre de jour me mentionne : « Nous avons 29 personnes inscrites et nous en 
refusons un par mois qui décide de ne pas s’inscrire car le temps d’attente est d’au moins 3 ans.» 
Le Pavillon du Parc et l’OPHQ n’offrent que du soutien et me réfèrent aux organismes  
communautaires et au CLSC. 
 
Pendant que l’avenir de mon fils est compromis, ma famille est soumise à l’épuisement et au 
découragement. Tous les intervenants sont désolés et admirent notre courage.  
 
Je TIENS À REMERCIER LES organismes qui m’appuient dans mes démarches : L’APICO, 
TUOI, RAPHO, LA LANTERNE,  les intervenants du PAVILLON DU PARC, de l’OPHQ et  
du CLSC. 
 
Je fais appel aux familles qui éprouvent les mêmes préoccupations, à dénoncer la situation et à 
me contacter.  Aussi, le gouvernement peut-il aider à augmenter le budget de ces organismes 
qu’ils puissent offrir le répit dont les parents ont besoin? 
 
ENSEMBLE NOUS SERONS PLUS FORTS! 
 
diane.turcotte2@sympatico.ca 
 
 
 
  
 


