DON DU CLUB KIWANIS D’AYLMER À TUOI POUR L’AMÉNAGEMENT D’UNE SALLE SENSORIELLE DE TYPE SNOEZELEN
Grâce à une contribution généreuse de 5,000$ du Club Kiwanis d’Aylmer, les personnes autistes de Trait d’Union Outaouais inc. (TUOI) pourront bientôt profiter d’une salle sensorielle de type Snoezelen.

« L’approche SNOEZELEN est essentiellement thérapeutique en ce sens qu’elle vise avant tout le mieux-être global chez l’enfant.   Elle fait référence à un état dans lequel les excitations sensori-motrices habituelles se transforment, où les jeux d’acquisition cognitives ou de performances corporelles et fonctionnelles sont absents, où la personne va pouvoir laisser émerger une relation au monde différente, faite de sensations corporelles, d’émois, de communication et de créativité, sans qu’il soit question d’apprentissage ou de performances.  Elle  consiste en des expériences sensorielles variées, vécues dans une atmosphère de confiance et de détente, favorisant la stimulation des sens primaires. C’est aussi un lieu de convivialité, de respect mutuel, d’écoute, car on peut “ne rien faire” dans SNOEZELEN, rien d’autre qu’accompagner et rassurer de sa présence.  Enfin, ce lieu peut être un lieu de connaissance et de valorisation pour la personne et sa  famille, qui  peut être associée à l’activité.

Dans la salle SNOEZELEN, l’enfant peut vivre des expériences de stimulation sensorielle variées dans une atmosphère de confiance et de détente qui favorise la stimulation des sens primaires.  Elle offre aux personnes un environnement où elles peuvent contrôler les stimuli, agir sur eux pour obtenir des effets plaisants et réconfortants.  Pour les personnes autistes pour qui les  différents stimuli de leur environnement peuvent être vécus comme des agressions et provoquer des réactions sévères et de la perte de contrôle, cela n’est pas négligeable. » - extrait du document présenté au Club Kiwanis par TUOI
La salle sensorielle sera aménagée dans les locaux de TUOI dans le courant de la prochaine année.  Les jeunes pourront y avoir accès dans le cadre des activités de groupe offertes par l’organisme et la salle sera également disponible pour réservation à l’intérieur de divers blocs horaires.  Une ergothérapeute sera responsable de la formation des employés, parents et accompagnateurs/utilisateurs dans le cadre de ce projet.

Pour en connaître davantage au sujet de l’approche Snoezelen et voir des photos des divers aménagements possibles, nous vous invitons à taper « Snoezelen » sur votre fureteur qui vous guidera vers divers sites qui regorgent d’informations à cet égard.

