Bonjour,

OBJET : Un petit pas pour une grande cause !  Aidez les enfants autistes. 
Je vous écris pour vous inviter à la Marche pour l'autisme qui prendra place le samedi 25 avril  de 9h30 à 12h00 à l’école secondaire de l’Ile (secteur Hull).   La marche pour l’autisme est l’activité de financement principale de Trait d’Union Outaouais inc. (TUOI) et les fonds recueillis permettent à l’organisme d’accueillir un plus grand nombre d’enfants autistes dans ses camps de jour spécialisés à chaque été.   La plupart des enfants et adolescents autistes ne peuvent participer aux camps de jour réguliers qui sont offerts aux autres jeunes de leur âge et l’accès à des camps spécialisés et adaptés à leurs besoins d’encadrement est donc primordial.  De plus, pour les parents d’enfants autistes, les camps spécialisés constituent une source importante de répit. Pour obtenir les détails et le  formulaire d’inscriptions à la Marche pour l’autisme, rendez vous à www.traitdunionoutaouais.com 

Si vous ne pouvez participer à la Marche et que vous voulez quand même nous aider, je vous invite à faire un don en ligne sécurisé via le même site Internet à www.traitdunionoutaouais.com 

Avril est le mois de l’autisme au Québec et la Marche pour l’autisme constitue son activité de clôture.  Un des objectifs principaux du Mois de l’autisme est de faire connaître davantage l’autisme et les autres troubles envahissants du développement.  Ainsi, permettez-moi de vous demander de prendre quelques minutes additionnelles de votre temps afin de lire le message qui suit.

Les troubles du spectre de l’autisme touchent  60 à 70 personnes sur 10,000 et il y a donc un nombre important de personnes autistes au Québec.   De ce fait, vos chances de rencontrer une personne autiste ou d’en connaître une dans votre entourage sont élevées et vous avez intérêt à en savoir davantage.

Lorsque l’on parle de troubles envahissants du développement (TED), on fait référence à un groupe de diagnostics dont les principaux sont  l’autisme, le syndrome d’Asperger et les troubles envahissants du développement non-spécifiés.   De plus en plus, le terme « trouble envahissant du développement », est remplacé par « trouble du spectre de l’autisme »  (TSA).  Mais au-delà de tout ce vocabulaire qui peut sembler bien compliqué, ce qui est important de retenir c’est que le développement de ces personnes est plus particulièrement affecté à cinq niveaux, soit :

· Le profil cognitif (on ne parle pas ici de déficience intellectuelle mais bien d’un fonctionnement cognitif différent)

· La communication verbale et non-verbale

· Les interactions sociales

· Les comportements adaptatifs et les intérêts qui sont souvent très spécifiques

· Le traitement des informations sensorielles (hyposensibilité et hypersensibilité)

Les  caractéristiques des personnes autistes sont très variées et chacune est très différente de l’autre.    Il est important aussi de se rappeler que ces personnes ont une personnalité qui leur est propre, des forces, des talents, des rêves.

 

Merci d'avoir pris le temps de lire ces informations pour mieux connaître l'autisme. Afin de m’aider dans mes efforts de sensibilisation, veuillez svp transmettre ce message à tous vos contacts.  
(votre nom/signature)

PS.  Pour en savoir davantage au sujet de l’autisme et des autres TED, vous pouvez visiter le site Internet de la Fédération québécoise de l’autisme et des autres TED à www.autisme.qc.ca .  

