
 

Second souffle  
(répit/gardiennage 

et aide à domicile ) 

Service d’appel 

pour familles 

ayant à charge ou 

non des personnes  

handicapées et/ou 

en perte  

d’autonomie 

 
Le service d’appel   
« Second souffle » offre du 
soutien à domicile aux    
familles ayant des  
personnes à charge ou 
non aux  prises avec un 
handicap ou en perte   
d’autonomie et qui ont    
besoin d’un peu de  liberté 
pour  pouvoir  souffler un 
peu. 
 
 
Que ce soit pour: 
 

 - du répit,  
 - du gardiennage  

 - de l’aide à domicile  
 
 

 Vous pouvez faire appel à  
notre service.  Nous avons 
des étudiants et des       
personnes ayant soit un 
minimum d’un an         
d’expérience, et/ou        
formation pertinente.  Ils 
pourront aussi fournir    
leur C.V et des                
références ainsi qu’une 
preuve d’antécédent       
judiciaire.  

   

Anik Bigras 

Coordonnatrice 

 

Téléphone : 819 503-3228 

 

Courriel:  

secondsouffle2010@hotmail.com 

 

Un coût de 60$/année est   
exigé pour devenir membre 
 
La famille doit faire l’entrevue 
et discuter du salaire avec le 
travailleur autonome      
 
Heures d’appel de service 
9:00 à 15:00  
Du lundi au vendredi 
 
Vous devez téléphoner au 
moins 48 heures à  l’avance 
pour qu’on puisse faire un    
jumelage . 



MATÉRIEL SPÉCIALISÉ 

POUR PERSONNE 

HANDICAPÉE OU EN 

PERTE D’AUTONOMIE 

Fabriqué à la main 

 

Fabriqué de molleton,  d’un 

liner et de flanelle et/ou de 

coton. 

 

2 Différentes grandeurs pour 

les piqués  

 20 X 24  ( 15$ )  

 28 X 31  ( 22$ ) 

 

3 Différentes grandeurs pour 

les bavettes 

  Petite ( 7$ ) 

  Moyenne( 9$ ) 

  Grande (adulte) ( 12$ ) 

Bon de commande et politique 

de paiement sur demande 

par courriel à: 

secondsouffle2010@hotmail.com 

ou téléphoner au: 

819-503-3228 

 

Demander Anik 


