Gatineau, le 24 janvier 2008
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Bonijour,

Nous espérons que tout le monde a passé un beau temps des Fétes et n’a pris que des
résolutions joyeuses. Il s’en est passé des choses depuis notre derniére édition !

© TUOI a eu 20 ans le 11 janvier dernier ! Les préparatifs pour les activités qui souligneront
le 20° anniversaire sont en cours ; on vous tiendra au courant ;

© Tout le monde ici a pris des petites vacances bien méritées ;

© Les activités ont repris le 3 janvier avec les Formules Club et la visite de Brigitte
Harrison ;
et les services réguliers ont également repris la semaine derniére ;

© Le Conseil d’'administration et I'équipe permanente a finalisé son plan d’action 2008-
2011 et le CA procédera a son adoption la semaine prochaine. Nous vous en livrerons
I'essentiel dans le prochain bulletin ;

© Le projet pilote d’ateliers de connaissance de soi « Je suis unique » pour les ados
Asperger a pris son envol ;

© Beaucoup de nouveaux items ont été ajoutés a la Matdoc (merci Pére Noél...) ;

Veuillez noter que la prochaine édition du bulletin sera publiée a la fin-février 2008.

Jocelyne Syluestne

LA BONNE NOUVELLE DE FEVRIER

TUOI a réalisé ses premiéres rencontres d’acces de groupe et la formule semble
avoir plu a tous. La réouverture de l'accés a TUOI constitue une tres bonne
nouvelle, notamment pour certaines familles dont certaines étaient en attente depuis
le printemps dernier a TUOI et qui sont aussi en attente pour obtenir des services du
réseau (CSSS, Pavillon et autres).

Nous avons pu constater que la formule de groupe est prometteuse puisque les
parents ont déja pu établir des liens entre eux et échanger avec d’autres parents qui
vivent des choses similaires aux leurs. Ces familles ont été invitées a une série de
trois ateliers de base qu’offrira TUOI au cours des prochains mois : les TED, les
approches en TED et 'organisation des services en TED.

Suite a cette rencontre, une dizaine de nouvelles familles sont devenues membres
de TUOI. Nous souhaitons la bienvenue a ces familles.

Des rencontres d’accés sont prévues en février et avril prochain et d’autres auront
lieu a tous les deux mois environ.

Si vous avez des bonnes nouvelles a partager avec nous et nos lecteurs, laissez-nous un message
au poste 23 ou faites-nous parvenir un courriel a admintuoi@bellnet.ca

Nous publierons ces nouvelles dans I'édition suivante du bulletin.




AIDE FINANCIERE POUR LA FORMATION DES PARENTS

Il reste encore des montants pour l'aide financiére aux parents qui souhaitent s’inscrire a des
activités de formation. La priorité sera accordée aux parents n’ayant pas encore regu d’aide
financiére a ce niveau pendant la derniere année. Pour infos, communiquer avec Monique au
poste 23 qui pourra vous donner une réponse dans un délai de quelques jours (le temps
d’obtenir I'approbation de la FQATED).

SOIREE THEMATIQUE POUR LES PARENTS D’'ADOS: L’ORGANISATION DES SERVICES
AUX ADULTES EN TED DANS L’OUTAQUAIS URBAIN

Dans le cadre du Mois de 'autisme en avril prochain, TUOI organise une soirée spéciale pour
les parents d’adolescents présentant un TED. Cette soirée permettra aux parents du territoire
de Gatineau de se familiariser avec les services qui sont offerts aux adultes en TED ainsi qu’a
leurs familles (réadaptation, hébergement, soutien au logement, intégration socio-
professionnelle et activités de jour, soutien, etc...).

Divers invités présenteront leurs programmes a tour de réle (environ 10 minutes) et le tout sera
suivi d'une période de questions et d'échanges. Les partenaires suivants seront de la partie :

le Pavillon du Parc

I'APICO

la Commission scolaire des Portages de I'Outaouais

la Commission scolaire Des Draveurs

le CSSS de Gatineau

le CEGEP de I'Outaouais (aide aux étudiants ayant des besoins spéciaux)

OO0

Quand : Le mardi 15 avril de 19h a 21h

Ou : A TUOI (locaux de services par I'entrée principale au 109, rue Wright & Gatineau
(secteur Hull)

Veuillez svp communiquer avec Julie Marois au poste 24 avant le 9 avril 2008 pour infos ou pour
confirmer votre présence.

Le site web de la FQATED a subi une « métamorphose
extréme » : un nouveau look mais aussi de nouveaux contenus
et une mine d’informations. Ca vaut une visite (ou deux, ou
trois, ou quatre, etc...) : www.autisme.qgc.ca




UN NOUVEAU COMITE DE JOURNAL A TUOI

Un nouveau comité a été mis en place afin de lancer un bulletin plus dynamique. Les membres
actuels de ce comité sont: Frangois Henri, Marc Chénier et Diane Crépeault, employés de
TUOI, ainsi que Mme Patricia Tailleux, parent. D’autres personnes pourraient s’y joindre. Le
nouveau bulletin dont le nom reste a déterminer, paraitra tous les 3 mois et sera distribué un
peu partout en Outaouais.

Il y aura des chroniques réguliéres telles que : habiletés sociales, cuisine et recettes, vedette de
la Matdoc, résumés de lecture, adresses internet intéressantes, témoignages de parents, CAPP-
TED, courrier de Chatprise, etc.... Une section sera également réservée aux jeunes.

Le lancement du nouveau bulletin se fera le 4 avril prochain dans le cadre de la Journée
régionale des TED. L’adresse courriel pour joindre le comité du journal est le
bulletintuoi@hotmail.com

RAPPEL DES PROCHAINES ACTIVITES POUR LES FAMILLES
Nous vous rappelons les dates des activités prévues pour les familles en février et mars.
Veulillez consulter votre calendrier inclus dans I'envoi de décembre pour les détails :

© 26 mars : Soirée thématique : Introduction aux TED, par I'équipe de TUOI (pour
inscription contacter Julie Marois au 819-595-1290 poste 24). Service de garde
disponible selon les ressources humaines disponibles (réservation obligatoire.)

MOIS DE L'AUTISME EN OUTAOQUAIS — EDITION 2008
En attendant de recevoir le dépliant promotionnel de la programmation du Mois de l'autisme en
Outaouais, nous vous invitons a inscrire les activités suivantes a vos agendas :

e CONFERENCE DE PRESSE : le 26 mars a 10h a 'UQO

e SPECTACLE D’HUMOUR DE JEAN-FRANCOIS GAUTHIER : les 4 et 5 avril a Gatineau
(2% par billet vendu remis a TUOI)

e JOURNEE REGIONALE DES TED : le vendredi 4 avril de 9h & 16h a I'Ecole secondaire
de I'lle (6-7 choix d’ateliers; pour infos et formulaire d’inscription, voir notre site web a la
rubrique « Nouvelles et événements » ou communiquer avec Monique au poste 23)

e FILM : a confirmer

e SOIREE SUR LES SERVICES AUX ADULTES EN TED : le 15 avril @ 19h & TUOI

¢ MARCHE POUR L’AUTISME AU LAC LEAMY : samedi 26 avril 2008 (outils promos
préts d’ici environ un mois)

Des détails suivront concernant ces activités ainsi que le reste de la programmation.

DONS ET ACTIVITES DE FINANCEMENT

Merci a tous ceux qui font des dons désignés a TUOI par I'entremise de Centraide. Nous avons
recu un total de 2371.85$ dans le cadre de la derniére année.

TUOI a également recu un don privé de 1,500$ en décembre dernier. Nos remerciements a ce
généreux donateur.

Les dons « In Memoriam » suite au déces de Nicolas Bégin-Guindon, le 6 septembre 2007,
s’élévent a 785%. Nos plus sincéres sympathies et nos remerciements a tous les donateurs.

L’activité de financement qui a pris place le 8 décembre dernier a permis d’amasser 260$ qui
ont été remis a TUOIL. Merci a Mme Grégoire pour I'organisation de cette soirée et pour sa
générosité.



Infos partenales

15 janvier 2008, Extrait de communiqué du Pavillon du Parc — « A 'occasion de la soirée de
reconnaissance de I'Agence de la santé et des services sociaux de I'Outaouais, qui s’est tenue
le 12 janvier dernier, le Pavillon du Parc le centre de réadaptation en déficience intellectuelle et
en trouble envahissant du développement a regu un Prix d’Excellence pour le partenariat dans
le cadre du programme d’intervention comportementale intensive a I'intention des petits enfants,
développé en partenariat avec I'Association des centres de la petite enfance de I'Outaouais
(ACPEO).

Ce prix vient reconnaitre le développement de services spécialisés intensifs en milieu inclusif,
qui permet aux enfants de développer leurs compétences et de favoriser leur intégration
scolaire. Cette récompense démontre l'implication remarquable de toute I'équipe régionale
spécialisée en trouble envahissant du développement, ainsi que la collaboration trés élevée des
milieux de garde de la région de I'Outaouais et de TACPEO. Cette reconnaissance publique est
le fruit de ce partenariat.

Rappelons aussi que le Pavillon du Parc était finaliste dans la catégorie Prix d’Excellence pour
la qualité des services, pour les actions faites dans le cadre de I'implantation du programme
cadre a I'adulte, qui implique de maniére significative les adultes dans leur projet de vie. Ces
nominations et ce prix soulignent de maniére particuliére la recherche de I'excellence et de la
qualité des services dispensés par tous les intervenants du Pavillon du Parc.

FELICITATIONS AU PAVILLON DU PARC !!

RECRUITMENT ANNOUNCEMENT

;& &=
Researchers at Carleton University are conducting a questionnaire study to investigate
the effect of having a pet dog on children with Autism Spectrum Disorders and their families. The

time commitment required is 30-60 minutes. The questionnaires could be submitted
electronically through email or through regular mail.

AUTISM AND DOGS STUDY

We are looking for parents who have a child aged 6-12 years old with Autism or a related
Spectrum disorder. Both families with dogs and families without dogs are being sought.

This study has been approved by the Carleton University Ethics Committee for
Psychological Research.

If you would like further information or if you would like to participate, please contact
Cosmin Coltea by e-mail: ccoltea@connect.carleton.ca or leave a message at 613-520-2600
x2691.




