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D o n n e z  g é n é r e u s e m e n t  v i a  l e 

www.traitdunionoutaouais.com ou le 

www.CanaDon.org.  Pour en savoir davantage 

au sujet de lõautisme et des autres troubles 

envahissants du développement (TED), visitez 

le www.autisme.qc.ca  

Yo les jeunes et les parents!  Cette ®dition de lô£cho des deux mondes, est remplie dôinformations 
et dôactivit®s qui sôadressent sp®cifiquement aux jeunes ayant un TED.  Nous vous invitons ¨ 
consulter plus particulièrement les pages 13 à 23: articles, BD, activités, coloriage et autres.  Vous 
nous en donnerez des nouvelles!  

http://www.traitdunionoutaouais.com
http://www.CanaDon.org
http://www.autisme.qc.ca
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Trait dôUnion Outaouais est un organisme communautaire r®gional sans but lucratif dont la mission consiste ¨ donner des services pour favoriser lôint®gra-
tion sociale des personnes de 0 ¨ 21 ans ayant un diagnostic dôautisme ou dôun autre trouble envahissant du d®veloppement, tout en offrant un soutien à 
leur famille et à leur entourage. 
 
SERVICES OFFERTS 
Pour réaliser sa mission, TUOI s'est doté d'une équipe dynamique et professionnelle qui offre une diversité de services non seulement aux enfants et ado-
lescents présentant des troubles envahissants du développement, mais aussi à leurs familles, à leurs pairs, à la communauté et aux autres partenaires. Le 
menu et l'horaire de services sont flexibles et variables pour mieux s'adapter aux besoins individuels.  
 

¶ Les services aux familles sont vari®s et permettent dôoffrir aux familles de lôinformation sur divers sujets, des soir®es th®matiques, des groupes et 
activit®s dôentraide, un service de gardiennage sp®cialis®, des activit®s en famille, lôacc¯s ¨ un centre de documentation, un bulletin dôinformation et 
autres.    

¶ Les services aux personnes ayant un TED visent ¨ soutenir le d®veloppement des enfants et adolescents pr®sentant un TED ¨ travers des camps 
de jour et des activités de groupe.  Les activités prennent place les week-ends pendant lôann®e scolaire et en semaine pendant lô®t®.  

¶ Les services pour tous incluent entre autres des ateliers de formation aux TED, un programme de sensibilisation pour les enfants du primaire, une 
mat®riath¯que et centre de documentation sp®cialis® en TED.   TUOI est aussi le promoteur du Mois de lôautisme en Outaouais. 

Mot du Comit® de lô£cho des Deux Mondes  
 

Ce onzième numéro a pour thème « Lôintimidation et la s®curit® ». Ce sujet a été 
pour toute lô®quipe une grande source dôinspiration pour plusieurs raisons.  Dôune 
part parce quôil comporte plusieurs volets et quôil nous interpelle tous de tr¯s pr¯s, 
mais chacun sous un angle diff®rent.  Dôautre part, en raison des nombreuses 
actions qui peuvent être posées pour assurer la sécurité des personnes autistes.  
Divers articles ont donc été inclus pour vous aider à mieux cerner les enjeux, 
mais aussi pour vous fournir des pistes de solutions et des outils.  Nous remer-
cions plus particulièrement KIDPOWER et Dennis Debbaudt pour les permis-
sions de publication accordées en lien avec ce thème. 
  
Nous avons profité également de cette édition pour faire un retour sur notre camp 
dô®t® 2010 ainsi que sur diverses activit®s qui se sont d®roul®es depuis la derni¯-
re publication. Et, comme dôhabitude, nous y avons inclus les activit®s ¨ venir. 
Votre opinion et vos commentaires sur le contenu de notre bulletin de liaison sont 
toujours les bienvenus. 
 
Le thème du prochain numéro, qui sortira en janvier 2011, sera « Sexualité et re-
lations amoureuses è.  Nôh®sitez pas ¨ communiquer avec nous si vous avez des 
idées, des suggestions ou des articles à proposer en lien avec ce thème.  
 
Bonne lecture et bonne rentrée! 
 

Le comit® de lõ£cho des deux mondes 

 

    

   
Jocelyne Sylvestre 
Éditrice en chef et 
chroniqueuse 

Marc Chénier 
Chroniqueur 

Le Comit® de lô£cho des Deux Mondes 

 

 
Brigitte Bachellerie, 
Chroniqueuse 
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LA MISSION DE TRAIT DôUNION OUTAOUAIS  INC. 

AVIS DE RECHERCHE :  
 
Le comit® de lô£cho est tou-
jours ¨ la recherche dôun ou 
une bénévole avec des 
compétences en graphisme 
pour faire la mise en page 
de chaque num®ro ¨ lôaide 
du logiciel Publisher!  Cela 
représente environ 1-2 
jours de travail par numéro 
(4X lôan) et peut °tre fait ¨ 
lôext®rieur de TUOI.  De 
nouveaux « chroniqueurs », 
réguliers ou ponctuels, se-
raient aussi les bienvenus.    
 
Pour information ou pour 
offrir vos services, commu-
niquer avec Jocelyne Syl-
vestre au 819-595-1290, 
poste 22.  

Patricia Tailleux 
Révision-Correction 

Rolande Dagenais 
Chroniqueuse 

Diane Crépeault    
Chroniqueuse 

Véronique Giroux 
Chroniqueuse 

 

  ? 
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Mot de la directrice  
Par Jocelyne Sylvestre  
 
 

Qui dit septembre, dit bien sûr, rentrée scolaire et 
les jeunes de TUOI ne font pas exception.  Pour la 
plupart, côest une transition, un moment de stress 
devant lôinconnu, une p®riode de changements.  
Mais avec du soutien, des points de repère, une 
routine, ils rentrent « dans le rang » comme on dit 
et ça se passe assez bien. 
 
Malheureusement, pour certains, la rentrée scolaire 
ne signifie pas seulement stress de lôinconnu, mais 
aussi, peur de lôintimidation.  Selon les statistiques, 
un incident dôintimidation survient ¨ toutes les 7 mi-
nutes dans la cour dô®cole et ¨ toutes les 25 minu-
tes en classe (Pepler et Craig 1997). Selon Tony 
Attwood, auteur reconnu en TED, presque 100% 
des jeunes autistes sont victimes dôintimidation. 
 
ê TUOI, lôintimidation est donc au cîur de nos pr®-
occupations et plusieurs de nos actions visent à 
r®duire les risques dôincidence : 
¶ Programme de sensibilisation dans les éco-

les primaires pour favoriser une meilleure 
compr®hension de lôautisme et une plus 
grande tolérance envers la différence. 

¶ Ateliers dans certains groupes pour outiller 
nos jeunes ¨ faire face aux situations dôinti-
midation et encourager la dénonciation au-
près des services de police. 

¶ Documentation sur le sujet à la Matdoc. 
¶ Lien avec le service de police de la ville de 

Gatineau et la police communautaire en mi-
lieu scolaire. 

 
La sécurité est aussi un enjeu important pour nous 
car nous savons que les personnes autistes sont 
plus ¨ risque dôerrance, sont moins conscientes du 
danger, et ne savent pas toujours comment réagir 
en situation dôurgence (incendie, accidents et au-
tres).  Nous tentons donc, par divers moyens, de 
soutenir les personnes autistes et leurs familles à 
cet égard : diffusion dôinformations sur le sujet 
(Matdoc, bulletin de liaison, activit®s de formation, 

etc.), représentation à divers comités (ex : accès-
justice), sensibilisation des services de police et 
des premiers r®pondants, formation ¨ lôintervention 
non-violente en situation de crise auprès de per-
sonnes ayant  un TED, etc. 
 
Mon intention nôest pas de vous alarmer ou de vous 
faire peur (de vous intimideré) avec ces statisti-
ques.  Je souhaite simplement vous sensibiliser à 
cette réalité et partager avec vous diverses actions 
que nous mettons de lôavant pour aider les jeunes 
autistes.  Je veux aussi vous rappeler que chacun 
de nous a un r¹le ¨ jouer pour contrer lôintimidation 
et faire de notre communauté, un milieu plus sécu-
ritaire pour les personnes autistes. 
 
Je vous souhaite à tous et à toutes, une bonne ren-
trée et une année scolaire stimulante.  
 
Jocelyne Sylvestre 

LES BONNES NOUVELLES  
¶ Nos bureaux administratifs seront réaménagés au 

rez-de-chaussée du Centre Jules Desbiens au cours 
de la prochaine année, nous permettant ainsi de   
loger lôensemble de locaux de lôorganisme sur un 
même étage.   Le comité de relocalisation de TUOI 
amorcera ses travaux ce mois-ci.   

¶ La salle Snoezelen, soutenue financièrement par le 
Club Rotary de Hull et le Club Kiwanis dôAylmer, 
pourra être aménagée à TUOI au cours de la pro-
chaine année 

¶ De nouveaux services seront offerts à TUOI cette 
année grâce à la générosité des donateurs de la 
Marche 2010, notamment, des activités pour la fra-
trie et des activités pour les ados lors des congés 
pédagogiques.  Des spécialistes viendront enrichir la 
programmation de certains groupes, et les parents 
pourront obtenir de lôaide financi¯re pour inscrire leur 
enfant au Camp Gatineau.  Merci à nos donateurs! 

¶ Notre subvention de lôAgence de la sant® et des ser-
vices sociaux a été indexée de 2% ce qui permettra 
de couvrir les coûts de système. 
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NOUVELLES DE NOS PARTENAIRES  

Lô£cho des deux mondes est disponible en ver-
sion électronique sur le site Internet de TUOI au 
www.traitdunionoutaouais.com  à la section 
« Bulletin ».  Le document tout en couleur peut 
être consulté, téléchargé, et diffusé librement.  
Nous autorisons aussi la reproduction de ses 
articles ¨ condition dôen indiquer la source.  

CAMP GATINEAU  

 

Ci-dessous lôhoraire des fins de semaine de r®pit et des semaines de neige au Camp Gatineau dôici janvier 
2011 :  
 
¶ 8 au 11 octobre 2010 
¶ 12 au 14 novembre 2010  
¶ 26 au 30 d®cembre 2010 
¶ 26 d®cembre 2010 au 2 janvier 2011  
 

 Nous vous rappelons que les parents de TUOI peuvent maintenant obtenir une aide financière pouvant aller jus-

quô¨ 350$ par ann®e pour soutenir lôinscription de leur enfant TED au Camp Gatineau.  Pour infos et pour obtenir 

le formulaire, communiquer avec Monique Fortier au poste 23. 

DU TRANSPORT «  VRAIMENT  » ADAPTÉ !  

 

Au nom des jeunes de TUOI qui ont fréquenté les 
camps cet été et qui ont voyagé avec le transport adap-
té de la STO, nous souhaitons remercier plus particuliè-
rement 5 chauffeurs qui se sont démarqués par la qua-
lit® du service quôils ont offert cet ®t®.  Merci donc ¨ : 
 
¶ M. Mario Chénier 
¶ M. Marcel  Laflamme 
¶ M. Louis Cayer 
¶ M. Marc Lacasse 
¶ M. Marc Gagnon 
 

Ces chauffeurs ainsi que le responsable du transport 
adapté à la STO, M. Jean-Pierre Poirier,  ont reçu des 
petits cadeaux en guise de reconnaissance. 

CENTRAIDE ET  DONS  DÉSIGNÉS  

 

TUOI a reçu des dons désignés totalisant plus de        
6 000$ suivant la campagne de Centraide 2009-2010.  
Nous remercions Centraide ainsi que tous les gens qui 
ont identifi® TUOI comme lôorganisme ¨ qui leur don 
était désigné.  Nous invitons nos généreux donateurs à 
récidiver lors de la campagne 2010-2011.  Pour obtenir 
notre numéro de charité, svp communiquer avec Moni-
que Fortier au poste 23. 

 

DONS  EN  LIGNE  À TUOI  

Nous rappelons ¨ tous quôen tout temps, il est possible 
de faire un don à TUOI à partir de notre site internet 
(www.traitdunionoutaouais.com, voir bouton « Faire un 
don ») ou du site www.canadon.org  
 

F£D£RATION QU£B£COISE DE LõAUTISME ET DES AUTRES TED 

¶ Une quinzaine de jeunes de TUOI ont particip® ¨ lôappel de dessins lanc® par la FQATED en vue de lô®labora-
tion du prochain outil promotionnel du Mois de lôautisme 2011.  A surveiller en avril prochain. 

¶ Pour consulter le répertoire des activités de formation et des conférences en TED qui se déroulent à travers le 
Québec et ailleurs, visitez le site Internet de la FQATED au www.autisme.qc.ca.  Vous trouverez aussi sur ce 
site, le détail des divers outils produits par la FQATED, dont les guides pour personnes TED, les DVD et au-
tres. 

Pour connaître diverses activités qui se déroulent du 
côté ontarien dans le domaine des TED,  tant en fran-
­ais quôen anglais, visitez le : 
 

¶ www.autismontario.ca  
¶ www.togetherforautism.ca  

¶ www.autismefranco.ca  
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M. Frank Bilodeau  

61 Promenade du Portage  

Gatineau (QC)  

819 -777 -5294  
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NOS ACTIONS  DE SENSIBILISATON   

BESOIN DE CARTES DE SOUHAITS?  

Que celui ou celle qui n'a jamais utilisé de cartes de souhaits lève la main.... 
 
Il y a fort à parier que toutes les mains resteront baissées et pour cause: entre les anniversaires, les naissances, les ma-
riages, les remerciements, ces multitudes de fêtes annuelles que célèbre la grande majorité de la population et j'en passe, 
il faut pratiquement en faire une réserve car les occasions spéciales nous sollicitent de toutes parts. 
  
À Trait d'Union, il y a moyen de se procurer de telles cartes ornées de magnifiques photographies (photographies aimable-
ment offertes par une maman photographe membre de TUOI).  Une nouvelle s®rie de cartes de souhaits a ®galement ®t® 
offerte récemment par une grand-maman de TUOI (thème : oiseaux et animaux).  Ces cartes font d'une pierre deux coups 
car en plus du contentement qu'elles procurent à leur destinataire, elles le sensibilisent sur l'autisme (et dites-vous bien 
que plus l'on entendra parler de l'autisme, mieux cela vaudra pour nos enfants).  

D'autre part,  si tous les parents  et aussi employés  de TUOI s'en procurent,  ils offrent ainsi une  petite contribution à Trait 
d'Union qui en a tant besoin.   Source de  revenu minime, soit,  mais un  sage proverbe ne dit-il pas que  se sont les grains 
de riz qui remplissent le sac? 
 
Nous apprécions les services de Trait d'Union n'est-ce-pas?..... et lorsque je dis apprécier le mot est faible. Alors montrons 
le  en soutenant la vente de ces si belles cartes, d'autant plus qu'une période intense de distribution de souhaits appro-
che à grands pas. Il serait vraiment  regrettable de les oublier........ et de s'en procurer ailleurs! 

Rolande Dagenais, maman de Trait d'Union 

  

Programme de sensibilisation dans les écoles  

Par Véronique Giroux  

 
Encore cette ann®e, Trait dôUnion offre son programme de sensibilisation aux trou-
bles envahissants du développement dans les écoles.  Le programme a pour objectif 
dô®duquer le milieu scolaire ¨ la diff®rence,  de promouvoir la tol®rance et de faciliter 
la compréhension des caractéristiques des élèves TED.  
 
Le programme sôadresse aux ®l¯ves des ®coles primaires qui c¹toient les enfants 
des classes TED ou aux classes régulières qui accueillent des élèves TED, qui cons-
tatent la différence sans la comprendre et se posent des questions et qui, parfois, 
r®agissent de fa­on n®gative. Nous mettons lôaccent sur les principales difficult®s 
rencontrées et sur les solutions à apporter pour aider ces enfants. Le programme est 
offert du 5 octobre 2010 au 16 décembre 2010.  Les écoles doivent faire leur deman-
de auprès de Véronique Giroux, responsable du programme.  Nous demandons à ce 
que les parents et lôenfant soient au courant et acceptent cette d®marche avec lô®co-
le.  Si vous °tes int®ress®s, vous pouvez communiquer avec lô®cole de votre enfant 
pour en faire la demande.   
 
Pour plus dôinformations, vous pouvez communiquer avec V®ronique Giroux, coor-
donnatrice et responsable du programme au 819-595-1290, poste 30.  Vous pouvez 
aussi consulter la revue EXPRESS de la FQATED qui a été publiée en avril dernier 

et qui décrit, de façon plus détaillée, ce programme. 

SENSIBILISATION DES  
ÉTUDIANTS EN TECHNIQUES 
POLICIERES DU CEGEP DE 
LôOUTAOUAIS 
 
Par lôentremise de notre partici-
pation à la Table Accès-Justice 
en DI-TED, nous aurons lôocca-
sion cet automne, de sensibiliser 
les étudiants  en Techniques 
polici¯res du C®gep de lôOu-
taouais, ¨ lôautisme et aux au-
tres TED.   
 
Rappelons que lôan dernier, la 
Table Accès Justice en DI-TED 
a aussi distribué des informa-
tions au sujet de notre clientèle 
à tous les policiers de Gatineau 
et a collaboré à la production 
des cartes dôurgence qui appa-
raissent au bas de la page 20. 
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NOS ACTIONS  DE SENSIBILISATON  (SUITEé) 

DEVENIR MEMBRE  DE TUOI   
 

Il existe quatre (4) catégories de membres 

à TUOI: les membres familles, les mem-

bres sympathisants, les membres corpora-

tifs et les membres honoraires.  Lôadh®sion 

donne droit à divers  services et privilèges 

dont la possibilité de recevoir les éditions 

de lô£cho des deux mondes, lôacc¯s au 

centre de documentation et à la matéria-

thèque de TUOI et autres.  Pour informa-

tion,  svp  communiquer  avec Monique 

Fortier au 819-595-1290 poste 23 ou 

consulter notre site Internet au 

www.traitdunionoutaouais.com, ¨ la rubri-

que  « À propos/adhésion ». 

AGENDASðSEPTEMBRE 2010 À DÉCEMBRE 2011  
 

Dans le  cadre du mois de lôautisme 2010, la 
F®d®ration qu®b®coise de lôautisme et des 
autres TED a produit un agenda couleur de 
16 mois (septembre 2010 ¨ d®cembre 2011).  
Lôagenda et le carnet de notes qui lôaccompa-
gne mettent en vedette les talents de 44 per-
sonnes autistes dans le domaine du dessin et 
de la BD. 
 
Ils sont en vente  à TUOI au coût de 10$ pour  
lôensemble.  Une belle fa­on de joindre lôutile 
¨ lôagr®able!  Pour en obtenir une copie, nous 
vous invitons à communiquer avec Monique 
Fortier au 819-595-1290, poste 23. 

COURSE DE BOÎTES À SAVON À GATINEAU  
Chatprise et son accompagnatrice étaient de la partie lors de la 

course des boîtes à savon de Gatineau à la mi-septembre.  Il a 

particip® au d®fil® des mascottes et sôest balad® pendant la 

journée pour faire connaissance avec plusieurs enfants ainsi 

que leurs parents.  Nous mijotons présentement une idée de 

projet de construction de « bolide » avec un ou deux groupes 

dans nos camps dô®t® 2011 afin de permettre ¨ certains jeunes 

de participer activement à la prochaine course.  Si certains bri-

coleurs voulaient nous aider, cela nous ferait bien plaisir. 

 

Semaine de sensibilisation à  

lõintimidation :  

du 14 au 20 novembre 2010  

 

 

Pour des informations au sujet de cette semaine 
de sensibilisation pancanadienne, visitez le 

www.bullyingawarenessweek.org (en anglais seu-
lement) 



 

 

CLAUDE TRINQUE,  
TEDôUNE IMPORTANCE CAPITALE À TUOI! 
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Par Jocelyne Sylvestre 
 
Qui ¨ TUOI nôa pas entendu parler de Claude 
Trinque, ce grand-papa super sympathique qui 
est lôami de la Marche depuis le tout d®but ou 
presque?  Pour cette ®dition dôoctobre 2010, 
sous le thème de la sécurité, il nous semblait tout 
¨ fait opportun dôarr°ter le choix du comit® sur M. 
Trinque parce quôen plus dô°tre tr¯s important ¨ 
TUOI, il est justement un ancien policier à la re-
traite. 
 
Claude Trinque est le grand-père de deux en-
fants autistes et côest pourquoi il a choisi de sôim-
pliquer à TUOI.  Il est venu se présenter à nous 
lors dôune des premi¯res ®ditions de la Marche 
en nous disant quôil souhaitait offrir ses services 
en tant que bénévole.  Et depuis ce temps-là, il 
siège au comité-terrain de la Marche, assure 
lôinstallation et le d®mant¯lement du site et colla-
bore à la diffusion des outils promotionnels du 

Mois de lôautisme.  Sa famille et son entourage recueillent des sommes importantes au profit de la Mar-
che à chaque année et un grand nombre de personnes en bénéficient.  De plus, il est un de nos plus 
fidèles « bénévoles de service » et on peut toujours compter sur lui pour nous donner un coup de main 
avec des t©ches ponctuelles pendant lôann®e (d®m®nagement de meubles, recherche de commandites, 
etc.).  Et tout ça, avec le sourire et la bonne humeur ! 
 
Son aide est précieuse, et son engagement est di-
gne de mention.  En 2008, lors des célébrations du 
20

e
 anniversaire de TUOI, il faisait dôailleurs partie 

des cinq personnes que nous avons nommées mem-
bres honoraires à vie.  Il y a quelques années, il a 
aussi re­u un prix Merci de lôAgence de la sant® et 
des services sociaux, pour souligner son engage-
ment bénévole à TUOI. 
 
Tout r®cemment, lors de la rentr®e du Conseil dôad-
ministration de TUOI en septembre, il sôest joint aux 
administrateurs à titre de représentant de la commu-
nauté, succédant à Maryse Roberge.  Bienvenue au 
Conseil dôadministration  M. Trinque.  Nous sommes 
tr¯s contents de pouvoir compter sur quelquôun com-
me vous. 
 


